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OPES EQUITAZIONE in collaborazione con  
I.S.H.A-  

 Organizza 
CORSO PER : 

ISTRUTTORE DI BASE MONTA INGLESE 
9-10-11-12-16-17-18-19 Settembre dalle 20.30 alle 22.30  –(on line) 

Dal 28 al 29 Settembre   (in presenza ) 
 

ISTRUTTORE 1° LIVELLO MONTA INGLESE (corso completo) 
9-10-11-12-16-17-18-19 Settembre dalle 20.30 alle 22.30  –(on line) 

Dal 23 al 29 Settembre   (in presenza ) 
 

GUIDA EQUESTRE MONTA INGLESE (corso completo) 
-10-11-12-16-17-18-19 Settembre dalle 20.30 alle 22.30  –(on line) 

Dal 23 al 29 Settembre   (in presenza ) 
 

ISTRUTTORE 1° LIVELLO MONTA INGLESE (corso privatista) 
9-10-11-12-16-17-18-19 Settembre dalle 20.30 alle 22.30  –(on line) 

Dal 28 al 29 Settembre   (in presenza ) 
 
 

GUIDA EQUESTRE  MONTA INGLESE (corso privatista) 
9-10-11-12-16-17-18-19 Settembre dalle 20.30 alle 22.30  –(on line) 

Dal 28 al 29 Settembre   (in presenza ) 
 
 

Il corso di terrà presso HORSE FOREVER   Via S. Lazzaro, 6z, 47121 Villanova FC  Regione Emilia 

Romagna. 

- 
I candidati potranno pagare il corso in unica soluzione o  in tre rate al link di iscrizione. 

 
Il Corso è riconosciuto dalla OPES ITALIA, Ente di Promozione Sportivo CONI secondo i requisiti del Sistema 

Nazionale delle Qualifiche Sportive SnaQ 

 

I titoli Tecnici rilasciati saranno legalmente validi in base alla L.R.61/2002 comma 8 art. 3 e al recente D.L.36/2022 art. 
42 che sancisce: i corsi e le attività motorie sportive di ogni tipo, a fronte del pagamento di corrispettivi a qualsiasi 
titolo anche sotto forma di quote di adesione, devono essere svolti  con il coordinamento di un chinesiologo o 
istruttore di specifica disciplina dei cui nominativi deve essere data adeguata pubblicità. L’istruttore di specifica 
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disciplina deve essere in possesso dei requisiti  previsti per le singole attività motorie e sportive dalle relative 
Federazioni Sportive Nazionali,dalle Discipline Sportive Associate o dagli Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal 
CONI e dal CIP. La violazione e/o trasgressione comporta, da parte del comune territoriale competente una sanzione 
pecuniaria da un minimo di euro 1000,00 a un massimo di euro 10.000,00. 
 

CORSO DI FORMAZIONE ISTRUTTORI DI BASE/ACCOMPAGNATORI 

EQUITURISTICI 
Il Corso sarà strutturato in video lezioni  nei giorni 9-10-11-12-16-17-18-19 Settembre dalle 20.30 alle 22.30  on 

line  Dal 28 al 29 Settembre in presenza. Gli ultimi due giorni saranno dedicati all’esame finale 
pratico/teorico sulla base degli indirizzi del Titolo da conseguire. 
La partecipazione del corso in presenza sarà dalle ore 9.30 alle ore 18,30 circa.  Il contributo per la partecipazione al 
corso a carico dei candidati è di euro 550,00 . 
Il corso prevede una parte di psicologia dello sport con i docenti della SEKANTE e rilascio Diploma . 
 
I candidati dovranno effettuare la pre - iscrizioni per la partecipazione al corso entro e non oltre il giorno 02/09/2024 
tramite la compilazione del modulo on line. Ricevuta la pre- iscrizione, al candidato verranno inviate Dispense e 
materiale per gli studi e alcuni  percorsi per valutare le capacità di tecnica equestre. Il Candidato per Istruttore di Base, 
dovrà prepararsi con il proprio Istruttore di almeno 1° livello e parteciperà solo alla sessione d’esame e alle lezioni on 
line. Il Candidato potrà richiedere ulteriore assistenza da parte di un Tutor (Istruttore di almeno 2° livello) per 
perfezionarsi e prepararsi agli esami. La richiesta potrà essere fatta via e mail a segreteria@isha-italia.it la quale 
provvederà alla nomina di un Tutor. 
Oppure richiedere anche successivamente di partecipare alle lezioni in presenza(tutti o alcuni) nei giorni indicati con 
quota supplementare che gli verrà indicata dalla segreteria.  

CORSO DI FORMAZIONE ISTRUTTORI 1° LIVELLO e GUIDA EQUESTRE completo 
Il Corso sarà strutturato in video lezioni  9-10-11-12-16-17-18-19 Settembre dalle 20.30 alle 22.30  on line  Dal 

23 al 29 Settembre in presenza.  .    Gli ultimi due giorni saranno dedicati all’esame finale pratico/teorico sulla 
base degli indirizzi del Titolo da conseguire. Durante i giorni in presenza, con inizio lezioni alle ore 9.30, il candidato 
sarà preparato sia a livello teorico che pratico da Docente inviato dal Settore Nazionale di Formazione in base alle 
materie presenti nel programma in fondo al presente Bando di corso. Il contributo per la partecipazione al corso a 
carico dei candidati è di euro 1200,00  . 
Il corso prevede una parte di psicologia dello sport con i docenti della SEKANTE e rilascio Diploma . 
 
I candidati dovranno effettuare la pre - iscrizioni per la partecipazione al corso entro e non oltre il giorno 02/09/24 
tramite la compilazione del modulo on line. Ricevuta l’ iscrizione, al candidato verranno inviate Dispense e materiale 
per gli studi e alcuni  percorsi per valutare le capacità di tecnica equestre. Nel caso in cui il candidato presenti delle 
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lacune a livello tecnico, potrà richiedere la nomina di un Tutor, Tecnico di almeno 2° livello per intraprendere delle 
lezioni preparatorie . Il corso completo darà al candidato una preparazione completa  sia per la parte tecnica che 
teorica della gestione della scuderia, gestione lezioni allievi, gestione cavalli. 

ISTRUTTORI 1° LIVELLO e GUIDA EQUESTRE privatisti 
I candidati che si ritengono idonei, potranno partecipare alle sessioni d’esame come privatisti, il che comporta una 
preparazione in autonomia in base alle materie trattate e presenti nel programma in fondo al presente Bando di Corso. 
Il Corso sarà strutturato in video lezioni   nei giorni giorni 9-10-11-12-16-17-18-19 Settembre dalle 20.30 alle 

22.30  on line  Dal 28 al 29 Settembre in presenza.. Gli ultimi due giorni dedicati all’esame finale pratico/teorico 
sulla base degli indirizzi del Titolo da conseguire. 
Il corso prevede una parte di psicologia dello sport con i docenti della SEKANTE e rilascio Diploma . 
 
Il Candidato potrà richiedere ulteriore assistenza da parte di un Tutor (Istruttore di almeno 2° livello) per perfezionarsi 
e prepararsi agli esami. La richiesta potrà essere fatta via e mail a segreteria@isha-italia.it la quale provvederà alla 
nomina di un Tutor . Oppure richiedere anche successivamente di partecipare alle lezioni in presenza(tutti o alcuni) 
nei giorni indicati con quota supplementare che gli verrà indicata dalla segreteria.  
Il contributo per la partecipazione al corso per privatisti è di euro 700,00  entro e non oltre il giorno 02/09/2024. 
Ricevuta l’ iscrizione, al candidato verranno inviate Dispense e materiale per gli studi e alcuni  percorsi per valutare le 
capacità di tecnica equestre.  
 
 
PAGAMENTO QUOTA ISCRIZIONE: 
Il pagamento per la quota di iscrizione potrà essere effettuato nella pagina dedicata del sito internet 
www.opesequitazione.it Shop. Sarà possibile completare il pagamento tramite bonifico bancario, carte, paypall 
oppure dividere l’importo in tre comode rate. 
 
CONSEGUIMENTO DEL DIPLOMA TECNICO: 
 
Il Titolo sarà conseguito dai partecipanti che raggiungeranno una valutazione sufficiente sia per le prove teoriche che 
per quelle pratiche in base al Regolamento Formazione Nazionale. La sufficienza sarà ottenuta con valutazione 
complessiva del 60% per gli Istruttori di Base   e Guide Equestri e del 70% per gli Istruttori di 1° livello. 
. 
Il candidato potrà scegliere l’indirizzo tra ISTRUTORE DI BASE , ISTRUTTORE DI 1° livello, Guida Equestre e potrà 
scegliere se partecipare al CORSO DI FORMAZIONE completo atto ad affinare le tecniche di insegnamento e di 
equitazione indispensabili per la professione dell’ISTRUTTORE , oppure partecipare al BANDO da privatista con 
sessione d’esame per valutare la sua idoneità.. 
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REQUISITI E DOCUMENTI RICHIESTI PER IL MODULO ISTRUTTORE DI BASE  
 Età minima anni 16 compiuti, abilitazione in autonomina al compimento dei 18 anni 
 Essere in possesso di abilitazione a montare di secondo livello ( BW –Brevetto Western BE –Brevetto inglese) 

ISHA/OPES EQUITAZIONE o di altro ENTE riconosciuto CONI ( FEDERAZIONE,DISCIPLINA ASSOCIATA ,ALTRO 
ENTE DI PROMOZIONE)oppure essere in possesso di abilitazione a montare di 1° livello , A1 ( in questo caso il 
candidato dovrà presentarsi il venerdi per sostenere esame di abilitazione a montare di secondo grado BE. 

 Essere in regola con il tesseramento OPESEQUITAZIONE/ISHA  valido per l’anno in corso ( se non in possesso 
di tesseramento, questo dovrà essere sottoscritto al momento della presa in carico della richiesta tramite la 
segreteria OPES EQUITAZIONE. 

 Modulo iscrizione 
 Autocertificazione di non aver pendenze penali 
 Non aver subito squalifiche complessive superiori ad un anno da parte di Organi di Giustizia Sportiva 
 Essere in regola con il versamento di Iscrizione al Corso 
 Avere Buona conoscenza di base  dell’equitazione  

 
PERCORSO FORMATIVO 

 Essere a conoscenza delle norme sul benessere animale 
 Essere a conoscenza delle norme di comportamento in escursione e in campo 
 conoscenza  del cavallo : morfologia, anatomia,veterinaria, cenni di anatomia e fisiologia – Normativa 

trasporto cavalli - Norme di pronto soccorso: individuare una zoppia, individuare le patologie più comuni 
nell’attività di scuderia, come comportarsi in conseguenza – passaporti cavallo sportivo. 

 Esercizi in sella. Analisi della posizione in sella, Primo soccorso 
  La gestione del lavoro in campo in massima sicurezza: accorgimenti - La messa in sella: montare e smontare 

correttamente da cavallo, insegnare la corretta posizione, esercizi per gestire l’equilibrio – Saper girare in 
maniera corretta un cavallo alla longia – La Minima Conduzione – Il lavoro in sezione, per uno a volontà ed 
individuale alle tre andature – Esecuzione corretta di tutti i movimenti di maneggio – Lavoro su barriere a 
terra al trotto e al galoppo – Acquisire capacità, Conoscenze e Competenze per la preparazione degli allievi 
per la partecipazione ad eventi ludici competitivi. 

 Saper controllare il cavallo alle andature, LAVORO IN PIANO: Le Andature – Posizione ed assetto  – 
L’equilibrio – GLi aiuti – La messa in mano – Distensione dell’incollatura – Cavallo dritto, flesso, Piazzato – Le 
transizioni – L’Impulso e l’Attività – l’Alt – Il galoppo rovescio  – Regolamenti salto ostacoli e dressage (cenni) 
– Il campo prova .I cambi di galoppo semplici. 

 SALTO OSTACOLI: Lavoro in piano in funzione del salto – Lavoro su esercizi di salto di piccola entità – 
Posizione ed Assetto nella disciplina specifica: la staffatura, esercizi su barriere a terra, cavalletti  – 
L’Equilibrio e le Transizioni – Conoscenza delle distanze tra i vari elementi, che siano barriere a terra, 
cavalletti o piccoli salti (al trotto o al galoppo) – Il Campo prova (comportamento e divieti) – Nozioni di base 
su regolamento – Comportamento etico del Tecnico 

 CAMPAGNA: Sviluppare la capacità di lavorare in spazi aperti alle tre andature in piano ed in dislivello – Far 
acquisire le conoscenze per lavorare in sicurezza con i propri allievi – Bardatura del cavallo – Tenuta del 
cavaliere, – Posizione ad assetto del cavaliere, la corretta staffatura, l’uso degli aiuti – Andature su terreno 
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vario: in piano, in salita e in discesa. Cambi di equilibrio. Gestione di un gruppo in una passeggiata (sicurezza, 
comunicazione, divertimento). 

  collaborare con gli Istruttori 
 normative gestione scuderia  e autorizzazioni a montare di tipo A e A-EW competitive. 

 
MATERIE TRATTATE 
Gli argomenti per prepararsi all’esame sono contenuti nei manuali operativi utilizzati dal settore formazione che 
verranno inviati tramite e mail all’iscrizione Gli organismi sportivi in Italia. 

• Diritto equestre 

• Benessere animale 

• Tecniche di equitazione, lezioni di base, la messa in sella 

• Le figure di maneggio 

• Come affrontare  lezione e/o un’escursione 

• Tecniche ed esercizi da terra e da sella 

• Le attività con bambini e pony 

• Conduzione della lezione 
 
GLI ESAMI: 
TEORICO: test a domande di cultura generale e  tecnica equestre- esposizione tesina con argomento a scelta tra 
quelli proposti, colloqui orale 
PRATICO: Lavoro in piano , ripresa di dressage E200, semplice percorso di salto ostacoli di stile di altezza a 80 cm, 
Dimostrazione di un semplice lavoro alle tre andature in campagna. Conduzione di una ripresa elementare di lavoro 
in piano e su piccoli salti con cavalieri e/o allievi (prova di lezione) 
 
 
COMPETENZE 

• coadiuvare e/o sostituire l’istruttore e/o la Guida nella gestione delle lezioni di Base e della messa in sella degli 
allievi principianti. 

• Essere di  supporto per gli Istruttori o le Guide per la preparazione dei cavalli utilizzati per le lezioni  e/o per le 
escursioni 

• coadiuvare e/o sostituire l’istruttore e/o la Guida nella gestione dei cavalli in scuderia 

• accompagnare cavalieri esperti in passeggiate in percorsi e terreni a lui noti, e di facile difficoltà allievi 
già in possesso dell’abilitazione a montare previa autorizzazione dell’istruttore o  Guida di 1° livello o superiore. 

• Rilasciare le autorizzazioni a montare di tipo A e AWE ( patenti ludiche competitive) 

• Accompagnare gli atleti in competizioni in tutte le categorie per patenti A  e AWE. 

• Gestire un circolo ippico 
 

• L’ISTRUTTORE DI BASE  PUO’ OPERARE IN AUTONOMIA ED E’ ABILITATO ALLA GESTIONE DEL CENTRO 
IPPICO in base alla L.R.62  art. 8 comma 3 e D.L. 36//2021 
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CARATTERISTICHE DEL CORSO 

• Full Immersion, durata complessiva 32 ore 
 

 

REQUISITI E DOCUMENTI RICHIESTI PER IL MODULO ISTRUTTORE 1° LIVELLO 
 

 Età minima anni 18 compiuti. 
 Diploma di scuola media e/o maturità 
 Essere in possesso di abilitazione a montare di secondo livello ( BW –Brevetto Western BE –Brevetto inglese) 

ISHA/OPES EQUITAZIONE o di altro ENTE riconosciuto CONI ( FEDERAZIONE,DISCIPLINA ASSOCIATA ,ALTRO 
ENTE DI PROMOZIONE)oppure essere in possesso di abilitazione a montare di 1° livello , A1 ( in questo caso il 
candidato dovrà presentarsi il venerdi per sostenere esame di abilitazione a montare di secondo grado BE. 

 Essere in regola con il tesseramento OPESEQUITAZIONE/ISHA  valido per l’anno in corso ( se non in possesso 
di tesseramento, questo dovrà essere sottoscritto al momento della presa in carico della richiesta tramite la 
segreteria OPES EQUITAZIONE. 

 Modulo iscrizione 
 Autocertificazione di non aver pendenze penali 
 Non aver subito squalifiche complessive superiori ad un anno da parte di Organi di Giustizia Sportiva 
 Essere in regola con il versamento di Iscrizione al Corso 

Avere Buona conoscenza di base  dell’equitazione 
 
PERCORSO FORMATIVO 

 
  buona conoscenza della tecnica equestre. 
 Conoscenza percorso formativo ISTRUTTORE DI BASE 

• Gestione del cavallo : a riposo, in allenamento , in gara 

• Montare e mantenere l’addestramento dei cavalli utilizzati dalla scuola 

• Lavorare un cavallo addestrato a ritmi e livello di lavoro di base. Mantenimento delle capacità lavorative di 
un cavallo addestrato 

• conoscenza delle norme sul benessere animale 

• conoscenza delle norme di comportamento in campo prova, gara, allenamento 

• conoscenza teorica del cavallo(morfologia, anatomia,fisiologia ecc..) 

• Avere un buon assetto in sella ed essere a conoscenza dell’uso degli aiuti e delle redini 

• Saper controllare il cavallo alle tre andature 

• Saper organizzare e programmare delle lezioni in campo 

• Saper organizzare e gestire un’escursione a cavallo e/o trekking 

• Saper lavorare il cavallo alla corda 

• Conoscere l’alimentazione 
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• Conoscenza di base del pronto soccorso equino 

• Conoscenza di base del pronto soccorso umano 
Essere a conoscenza del rapporto istruttore –allievo Corso SEKANTE (Psicologia dello sport) 
 

MATERIE TRATTATE 
• Gli argomenti per prepararsi all’esame sono contenuti nei manuali operativi utilizzati dal settore 

formazione che verranno inviati tramite e mail  
o Primo soccorso veterinario , le principali patologie del cavallo 

• Primo soccorso umano 

• Come gestire una scuderia 

• Benessere animale 

• Diritto equestre 

• Le normative legali, fiscali  per gestire una ASD 

• Marketing 

• Psicologia dello Sport con rilascio attestato SEKANTE identità e competenza (https://www.sekante.it/)  

• Mascalcia di base 

• Come gestire ed organizzare una lezione e un’escursione 

• Tecniche ed esercizi da terra e da sella 

• Tecnica di equitazione, gli esercizi di ginnastica del cavallo, il controllo fianchi, costato, spalle groppa, il corretto 
utilizzo degli aiuti, il corretto utilizzo delle redini, le andature, le figure di maneggio, le manovre, il lavoro in piano 

 
GLI ESAMI: 
TEORICO: test a domande di cultura generale e  tecnica equestre- esposizione tesina con argomento a scelta tra 
quelli proposti, colloqui orale 
PRATICO: LAVORO IN PIANO:  esecuzione di una ripresa E 400. Salto Ostacoli: percorso h.100 – 10 salti 
Le prove a cavallo dovranno essere sostenute con lo stesso cavallo. Dimostrazione di un semplice lavoro alle tre 
andature in campagna. Conduzione di una ripresa  di lavoro in piano e su piccoli salti con cavalieri e/o allievi (prova 
di lezione). 
 

COMPETENZE 
•  Essere Responsabile nella Gestione del Centro Ippico in base alla L.R.61 art. 8 comma 3 e al D.L.36/2021 

Art 142 

• Essere in grado di insegnare a singoli individui o a gruppi l’equitazione di base mostrando l’uso corretto degli 
aiuti e ausili 

•  Rilascio delle abilitazioni a montare /Patenti di tipo A /AWE e A1 per le lezioni, escursioni o competizioni ai 
livelli novizi. 

•  Essere punto di riferimento per gli Istruttori di Base 

•  Accompagnare allievi in competizioni 

• Il titolo Tecnico di Istruttore, comprende anche quello di Guida Equestre 
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CARATTERISTICHE DEL CORSO COMPLETO 
 

• Full Immersion, durata complessiva 72 ore 
 

CARATTERISTICHE DEL CONCORSO PRIVATISTA 
• Full Immersion, durata complessiva 32 ore 

 
 

REQUISITI E DOCUMENTI RICHIESTI PER IL MODULO GUIDA EQUESTRE  
La figura del Tecnico di 1° livello GUIDA EQUITURISTICA, nasce per facilitare tutte quelle figure che non hanno una 
grandissima tecnica equestre , ma che grazie alla loro esperienza negli anni, si sono sempre e solo dedicati 
all’escursionismo , passeggiate e Trekking. Viene dato loro la possibilità di gestire un centro Ippico di equiturismo. 
Le loro competenze, sono quelle di accompagnare i cavalieri in escursioni e Trekking, eseguire lezioni in campo di 
base al fine di svolgere escursioni in sicurezza, insegnando loro la conduzione, la posizione del cavaliere, l’assetto, 
le andature, la gestione del cavallo in scuderia e in passeggiata, il lavoro alla corda. Non possono accompagnare 
allievi in competizioni. 
 
 Età minima anni 18 compiuti. 
 Diploma di scuola media e/o maturità 
 Essere in possesso di abilitazione a montare di secondo livello ( BE–Brevetto inglese) ISHA/OPES EQUITAZIONE 

o di altro ENTE riconosciuto CONI ( FEDERAZIONE,DISCIPLINA ASSOCIATA ,ALTRO ENTE DI 
PROMOZIONE)oppure essere in possesso di abilitazione a montare di 1° livello , A1 ( in questo caso il candidato 
dovrà presentarsi il venerdi per sostenere esame di abilitazione a montare di secondo grado BE. 

 Essere in regola con il tesseramento OPESEQUITAZIONE/ISHA  valido per l’anno in corso ( se non in possesso 
di tesseramento, questo dovrà essere sottoscritto al momento della presa in carico della richiesta tramite la 
segreteria OPES EQUITAZIONE. 

 Modulo iscrizione 
 Autocertificazione di non aver pendenze penali 
 Non aver subito squalifiche complessive superiori ad un anno da parte di Organi di Giustizia Sportiva 
 Essere in regola con il versamento di Iscrizione al Corso 

Avere Buona conoscenza di base  dell’equitazione 
 

PERCORSO FORMATIVO 

• Avere buona conoscenza e dimestichezza nella conduzione del cavallo 
• .•  Gestione del cavallo : a riposo, in allenamento , in TREKKING 
• •  Montare e mantenere l’addestramento dei cavalli utilizzati dalla scuola 
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• •  Lavorare un cavallo addestrato a ritmi e livello di lavoro di base. Mantenimento delle capacità 
• • lavorative di un cavallo addestrato  Essere a conoscenza delle norme sul benessere animale 
• •  Buona conoscenza teorica del cavallo(morfologia, anatomina,fisiologia ecc..) 
• •  Avere un buon assetto in sella ed essere a conoscenza dell’uso degli aiuti e delle redini 
• •  Saper controllare il cavallo alle tre andature 
• •  Saper controllare il cavallo in caso di reazioni imprevedibili 
• •  Saper effettuare dei cambi di galoppo anche semplice 
• •  Saper organizzare e gestire un’escursione a cavallo e/o trekking 
•   Saper lavorare il cavallo alla corda 
•  Conoscere l’alimentazione 
•   Conoscenza di base del pronto soccorso equino 
• •  Conoscenza di base del pronto soccorso umano 
•   Nozioni di mascalcia di base e rimessa del ferro 

 

MATERIE TRATTATE 
• Gli argomenti per prepararsi all’esame sono contenuti nei manuali operativi utilizzati dal settore 

formazione che verranno inviati tramite e mail  
o Primo soccorso veterinario , le principali patologie del cavallo 

• Primo soccorso umano 

• Come gestire una scuderia 

• Benessere animale 

• Diritto equestre 

• Le normative legali, fiscali  per gestire una ASD 

• Marketing 

• Psicologia dello Sport con rilascio attestato SEKANTE identità e competenza (https://www.sekante.it/)  

• Mascalcia di base 

• Come gestire ed organizzare una lezione e un’escursione 

• Tecniche ed esercizi da terra e da sella 

• Tecnica di equitazione, gli esercizi di ginnastica del cavallo, il controllo fianchi, costato, spalle groppa, il corretto 
utilizzo degli aiuti, il corretto utilizzo delle redini, le andature, le figure di maneggio, le manovre, il lavoro in piano 

 
GLI ESAMI: 
TEORICO: test a domande di cultura generale e  tecnica equestre- esposizione tesina con argomento a scelta tra 
quelli proposti, colloqui orale 
PRATICO: LAVORO IN PIANO:  esecuzione di una ripresa E 100. Salto Ostacoli: percorso h.60 – 8 salti 
Le prove a cavallo dovranno essere sostenute con lo stesso cavallo.  
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Dimostrazione di un semplice lavoro alle tre andature in campagna. Conduzione di una ripresa  di lavoro in piano e 
su piccoli salti con cavalieri e/o allievi (prova di lezione). 

 

DOCENTI 
• Tecnico Formatore I.S.H.A./OPES/FISE/ 3° LIVELLO 

ESAMINATORI 
• La Commissione d’esame sarà formata dal Tecnico formatore e da esaminatore Esterno di 3° livello 

 

FATTIBILITA’ DEL CORSO 
L’organizzazione si riserva , per sopravvenute esigenze organizzative o didattiche di apportare modifiche al contenuto 
dell’iniziativa e alla composizione del corpo docenti compatibili comunque con la natura e la finalità del corso, senza 
che ciò derivi alcun diritto alla restituzione del corrispettivo da parte del partecipante. La mancata partecipazione al 
corso o alle singole lezioni da parte del candidato non daranno diritto alla restituzione del corrispettivo versato. 
I candidati a seguito invio del Modulo di adesione(compilato on line)  sul sito www.isha-italia.it  saranno contattati via 
e mail per l’accettazione della domanda  e per l’invio delle informative quali: fattibilità del corso, orari, dispense, ogni 
altra ed eventuale.. 
Per i corsi fuori sede si richiede un minimo di 5 partecipanti . I corsi in sede ISHA non necessitano di numero minimo 
di partecipanti. 
Nel Modulo di iscrizione è indicata la possibilità di spostarsi presso la sede ISHA al mancato raggiungimento del numero 
minimo dei candidati. Nel caso di mancato raggiungimento del numero minimo si può concordare l’accorpamento dei 
candidati di due Regioni confinanti oppure  attendere affinché si raggiunga il numero nella Regione scelta. Nel caso di 
spostamento delle date per mancato raggiungimento numero minimo, questo non darà diritto alla restituzione del 
corrispettivo versato. 
 

UTILIZZO DELLE STRUTTURE ED ATTREZZATURE 
• I Candidati ospitati dalla Struttura dovranno mantenere buone norme di comportamento e rispetto per gli 

spazi messi a disposizione, per le attrezzature e per i cavalli. 

• Potranno partecipare al corso con il cavallo di proprietà e/o prenderlo a noleggio presso il centro ospite . 
Quota scuderizzazione o noleggio cavallo indicati sul modulo di iscrizione da corrispondere il primo giorno di 
presenza alla segreteria esami presso la sede del corso. 

• Potranno utilizzare la propria attrezzatura, previa autorizzazione da parte del proprietario del cavallo 
 

MANTENIMENTO DEL TITOLO TECNICO 
Al fine del mantenimento del Titolo Tecnico rilasciato dal presente Corso si dovrà: 

• Rinnovare ogni anno il Titolo Tecnico presso l’Ente entro il 15 gennaio dell’anno successivo al conseguimento. 

• In base alle Regole CONI e alla Scuola dello Sport SNAQ al quale l’Ente aderisce , si obbliga al fine del  
Mantenimento attivo del Diploma ,alla partecipazione di un corso di aggiornamento ogni anno per il Titolo di 
ISTRUTTORE DI BASE e ogni due anni per il Titolo ISTRUTTORE 1° LIVELLO o GUIDA EQUESTRE. 
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MANCATA IDONEITA’ 
Nel caso in cui il candidato non fosse ritenuto IDENEO per il Titolo richiesto, potrà ricevere, se raggiunto il punteggio 
minimo , Titolo Tecnico inferiore e  POTRA’ RIPETERE CON AL MASSIMO UN TENTATIVO, L’ESAME nei tempi indicati 
dalla COMMISSIONE TECNICA , E COMUNQUE ENTRO L’ANNO SOLARE. I Docenti o chi per loro, si metteranno a 
disposizione per aiutare il candidato alla preparazione richiesta. 

 IL CANDIDATO NON RITENUTO IDONEO AL PRIMO ESAME, POTRA’ PARTECIPARE AD UNA SESSIONE D’ESAME GIA’ 
IN CORSO SENZA ULTERIORI COSTI A SUE SPESE.QUALORA IL CANDIDATO NON POSSA PARTECIPARE AD UNA 
SESSIONE GIA’ IN CORSO, POTRA’ RICHIEDERE SESSIONE D’ESAME PRIVATA AL COSTO GIORNALIERO DI EURO 150,00 
OLTRE SPESE ( VITTO, ALLOGGIO, TRASPORTO)  sostenute dalla commissione d’esame ( 1-2 docenti). 

 

IDONEITA’ 
Il Candidato che durante gli esami ha ottenuto il punteggio necessario sarà considerato Idoneo e quindi promosso 

per il titolo richiesto. L’idoneità significa: 

• Ricevere Diploma in base al percorso richiesto con iscrizione Albo Professionale dei Tecnici OPES 

EQUITAZIONE 

• Essere Tecnico riconosciuto legalmente in base alla D.L. 36/21 e L.R. 61/2002 abilitato a prestare il proprio 

servizio a tutti gli utenti che lo richiedono sul territorio Nazionale 

• Ricevere Diploma valido per contratti di CO.CO.CO sportivo, contratti di assunzione, partita IVA forfettaria. 

• Assicurazione Responsabilità Civile verso Terzi e assicurazione infortuni personale 

• Assicurazione tutela legale 

• Abilitazione a montare idonea al Titolo ricevuto valida per tutto l’anno sportivo 

• Ottenere un proprio gestionale per il rilascio delle abilitazioni a montare e documenti utili allo svolgimento 

della professione. 

• Inserimento nei Gruppi dei Tecnici per essere sempre informato delle attività 

 

PROGRAMMA CORSO TECNICI DI BASE /GUIDE/ ISTRUTTORI 1° LIVELLO. 

PROGRAMMA CONCORSISTI PER ESAMI DA PRIVATISTA. 
GIORNO ORARI MATERIA DOCENTE CORSISTI 

GIORNO 1 

ON LINE 

20.30-

22.30 

DIRITTO EQUESTRE DR. TIZIANA GURRISI ISTRUTORE DI BASE/GUIDA 

ISTRUTTORI/PRIVATISTI 
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GIORNO 2 

ON LINE 

20.30-

22.30 

COMPETENZE 

DELL’ISTRUTTORE 

NORME 

DR. TIZIANA GURRISI ISTRUTORE DI BASE/GUIDA 

ISTRUTTORI/PRIVATISTI 

GIORNO 3 

ON LINE 

20.30-

22.30 

PSICOLOGIA DELLO 

SPORT 

DR. LUCA FABBRONI 

(SEKANTE) 

ISTRUTORE DI BASE/GUIDA 

ISTRUTTORI/PRIVATISTI 

GIORNO 4 

ON LINE 

20.30-

22.30 

PSICOLOGIA DELLO 

SPORT 

DR. LUCA FABBRONI 

(SEKANTE) 

ISTRUTORE DI BASE/GUIDA 

ISTRUTTORI/PRIVATISTI 

GIORNO 5 

ON LINE 

20.30-

22.30 

COMPETENZE 

DELL’ISTRUTTORE 

L’INSEGNAMENTO 

DR. TIZIANA GURRISI ISTRUTORE DI BASE/GUIDA 

ISTRUTTORI/PRIVATISTI 

GIORNO 6 

ON LINE 

20.30-

22.30 

COMPETENZE 

DELL’ISTRUTTORE 

L’INSEGNAMENTO 

DR. TIZIANA GURRISI ISTRUTORE DI BASE/GUIDA 

ISTRUTTORI/PRIVATISTI 

GIORNO 7 

ON LINE 

20.30-

22.30 

STRUTTURA DELLE 

LEZIONI – COME 

RILASCIARE LE 

ABILITAZIONI A 

MONTARE 

DR. TIZIANA GURRISI 

PISANO OMAR 

ISTRUTORE DI BASE/GUIDA 

ISTRUTTORI/PRIVATISTI 

GIORNO 8 

ON LINE 

20.30-

22.30 

RIPASSO GENERALE 

STRUTTURA DELLE 

LEZIONI 

DR. TIZIANA GURRISI 

MONICA ROSA 

ISTRUTORE DI BASE/GUIDA 

ISTRUTTORI/PRIVATISTI 

GIORNO 1 

IN PRESENZA 

Dalle ore 

9.30-

10.30 

Apertura segreteria e 

presentazione del 

gruppo 

DOCENTE DEL CORSO ISTRUTTORI 1° LIVELLO 

/GUIDE CORSO COMPLETO 

 10.30-

12.30 

Il lavoro alla corda. 

Cavallo e allievi 

DOCENTE DEL CORSO ISTRUTTORI 1° LIVELLO 

/GUIDE CORSO COMPLETO 

 12.30 -

14.30 

Pausa pranzo  Possibilità in sede 

 14.30- Il lavoro alla longa DR. TIZIANA GURRISI ISTRUTTORI 1° LIVELLO 
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16.30 Tecniche di base DOCENTE DEL CORSO /GUIDE CORSO COMPLETO 

CORSO 

 16.30-

18.00 

TECNICA Equestre, in 

sella. Il corretto 

assetto, gli aiuti 

DOCENTE DEL CORSO ISTRUTTORI 1° LIVELLO 

/GUIDE CORSO COMPLETO 

GIORNO 2 

IN PRESENZA 

9.30-

11.30 

Gestione della 

scuderia e benessere 

animale 

DOCENTE DEL CORSO ISTRUTTORI 1° LIVELLO 

/GUIDE CORSO COMPLETO 

 11.30-

12.30 

Come strutturare una 

lezione a principianti 

DOCENTE DEL CORSO ISTRUTTORI 1° LIVELLO 

/GUIDE CORSO COMPLETO 

 12.30 -

14.30 

PAUSA PRANZO  Possibilità in sede 

 14.30-

16.30 

Il lavoro da terra, 

costruire il cavallo 

idoneo alla lezione 

DOCENTE DEL CORSO ISTRUTTORI 1° LIVELLO 

/GUIDE CORSO COMPLETO 

 16.30-

18.00 

IN SELLA , TECNICA 

EQUESTRE, le figure e 

manovre di base 

DOCENTE DEL CORSO ISTRUTTORI 1° LIVELLO 

/GUIDE CORSO COMPLETO 

GIORNO 3 -4 

IN PRESENZA 

9.30-

12.30 

Come costruire una 

lezione, montare un 

campo da lavoro , 

esercizi 

DOCENTE DEL CORSO ISTRUTTORI 1° LIVELLO 

/GUIDE CORSO COMPLETO 

 12.30-

14.30 

PAUSA PRANZO  Possibilità in sede 

 14.30 -

16.30 

Primo Soccorso 

veterinario, le 

principali patologie, Le 

imboccature, diversità 

ed uso corretto. Le 

iniezioni,riconoscere le 

zoppie,anatomia del 

DOCENTE DEL CORSO ISTRUTTORI 1° LIVELLO 

/GUIDE CORSO COMPLETO 
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piede 

 16.30 -

18.00 

IN SELLA: il controllo 

del cavallo: spalle, 

groppa , fianchi 

DOCENTE DEL CORSO ISTRUTTORI 1° LIVELLO 

/GUIDE CORSO COMPLETO 

GIORNO 5 

IN PRESENZA 

ESAMI 

9.30 -

10.30 

Apertura Segreteria ed 

incontro con i Tecnici 

di Base e Privatisti 

SEGRETERIA TUTTI 

 10.30 -

12.30 

IN SELLA : Ripasso 

generale. 

Estrazione argomenti 

delle lezioni 

ISTRUTTORI 1° LIVELLO 

/GUIDE CORSO COMPLETO 

TUTTI 

 12.30-

14.30 

PAUSA PRANZO  Possibilità in sede 

 14.30 -

16.30 

INIZIO ESAME PRATICO 

PROVA DI LEZIONE 

CON ALLIEVI 

ESAMINATORE TUTTI 

 16.30 -

18.30 

Prova teorica test 

scritto 

ESAMINATORE TUTTI 

GIORNO 6 

IN PRESENZA 

ESAMI 

9.30-

12.30 

Prova pratica : 

prova montata: 

DRESSAGE,SALTO,ESC

URSIONE 

ESAMINATORE TUTTI 

 12.30-

14.30 

PAUSA PRANZO   

 14.30-

16.30 

Esposizione tesina, 

colloquio orale 

Risultati finali 

ESAMINATORE TUTTI 
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